
Vekeplan   10. trinn              Veke 38 og 39  

LÆRINGSMÅL DENNE PERIODEN: 

Utdanningsval 

• Kunna omgrepa me har jobba med, slik at ein kan reflektere om vgs-
utdanninga. 

• Vera aktiv deltakande og oppsøkja kunnskap og nye erfaringar i 
utdanningsval-veka veke 39. Ikkje vanleg timeplan heile veka! 

Norsk 

• skriva tekstar med funksjonell tekstbinding og riktig teiknsetjing og meistre 

rettskriving og ordbøying på hovudmål og sidemål 

• bruke fagspråk og kunnskap om grammatikk, tekststruktur og sjanger i 

samtale om og vidare arbeid med tekstar 

• uttrykkje seg i ulike sjangrar og eksperimentere med sjangrar på kreative 

måtar 

Engelsk 

• reading, writing and speaking about making choices: relationships, school, 
free parenting 

• using the future tense 

• using writing strategies: how to make thesis statements and write hooks 
in five paragraph essays 

Matematikk 
Emne: Algebra – Polynom og kvadratsetningane 

• Multiplisera polynom med kvarandre 

• Bruka tredje kvadratsetning til å forkorta brøkuttrykk 

Samfunnsfag 

• Ha kontroll på sentrale omgrep knyta til temaet demokrati og deltaking 

• Kunna forklara kva som skjedde då skipet Restauration segla frå 
Stavanger til USA i 1825, og kvifor dette markerer eit skilje i norsk 
utvandring. 

• Drøfta årsakene til at nordmenn utvandra til USA på 1800-talet, og kunna 
seie noko om korleis utvandringa påverka både dei som reiste og dei som 
vart igjen i Noreg. 

• Reflektera over likskapar og skilnader mellom utvandring på 1800-talet og 
inn- og utvandring i dag. 

KRLE 
• utforska etiske idear frå sentrale skikkelsar i filosofihistoria og bruke 

ideane til å drøfte aktuelle etiske spørsmål 

Naturfag 

Emne: Energisystemet – Energi der han trengs 

• gjera greie for produksjon, transport og lagring av energi 

• gjera greie for og vurdere bruk av brensel som energikjelder  
og energiberarar 

• forklara og vurdera nokre vanlege produksjonsmetodar for  
elektrisk energi 

• utforska nokre metodar for produksjon av energi 

Kroppsøving 

Friidrett 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar. 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i lagidrettar og alternative 
bevegelsesaktivitetar/individuelle idrettar. 

 



Innsats: 

• Praktisera innsats ved å bruka eigne ferdigheiter og kunnskapar på ein slik 

måte at det kan medverka til framgang for andre 

Prøva å løysa faglege utfordringar etter beste evne utan å gje opp, visa 
sjølvstende, utfordra eigen fysisk kapasitet og samarbeid med andre. 

Kunst og håndverk 

Frisbeegolf/Ultimate/Lek 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar. 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i lagidrettar og alternative 
bevegelsesaktivitetar/individuelle idrettar. 

Innsats: 

• Praktisera innsats ved å bruka eigne ferdigheiter og kunnskapar på ein slik 

måte at det kan medverka til framgang for andre 

• Prøva å løysa faglege utfordringar etter beste evne utan å gje opp, visa 

sjølvstende, utfordra eigen fysisk kapasitet og samarbeid med andre. 

Fysisk aktivitet og 
helse 

• Lav på  innsats ved å bruka eigne ferdigheiter og kunnskap 

Prøva å løysa faglege utfordringar etter beste evne utan å gje opp, visa 

sjølvstende, utfordra eigen fysis 

Spansk 

• Å fortelja om kva du og andre gjer  

• Å fortelja om kva du og andre skal gjera  

• Å fortelja om kva du og andre har gjort og stadar de har vore 

Tysk 

• Repetisjon av grammatikk: kasus, fortid og nåtid  

• Kunna snakka og skriva om ver, årstider og aktivitetar 

• Kunna bygge fullstendige setningar 

• Kunna bruka rette preposisjonar med dag og dato  

Eng fordj 
• Presentera ei kriminalsak frå eit engelskspråkleg land 

• Samtala om kriminalitet og straff 

Arbeidslivsfag 
• Planlegga praktiske og yrkesretta arbeidsoppdrag 

• Produsera og levera varer og tenester etter kvalitetskrav 

Kroppsøving 

• Øve på og gjennomføre ulike bevegelsesaktiviteter alene og sammen med 

andre 

• Være en god lagspiller. Være positiv og bruke ferdighetene sine til det 

best for laget. 

• Tema: Ballspill 

Musikk • Spele 12-takters blues i A på instrumentet ditt. 



Kantine 

• Vita kva vurderingskriteria for faget er 

• Planlegga dei praktiske øktene 

• Laga god og ernæringsriktig mat 

• Halda god hygiene 

• Jobba med budsjett, rekneskap og plakatdesign 

• Gjennomføra sal 

• Hugs forkle og hårstrikk til alle kjøkkenøkter 

 

Friluftsliv 
• Planlegga eigentur 

• Tur i nærområdet-trygg og sporlaus ferd 

Trafikk 
• Bli kjent med trafikken der du bur og kome med forslag til korleis ein kan 

gjere det tryggare 

 

 

INFORMASJON TIL HEIMEN 

Besøk Garborgsentert 15.10 

På måndag skal elevane klassevise på Garborsenteret og sjå på ei utstilling som handlar om 

utvandring. 

 

Historie-tur til Stavanger og fagsafari i Sandnes 

Onsdag og torsdag i veke 38 skal elevane på tur. AB-klassen skal på tur til Stavanger på 

onsdagen og nokre elevar frå CD skal på fagsafari i Sandnes. Resten av elevane frå CD skal 

vere på skulen. På torsdag blir det motsett. 

 

Vurderingar 

Legg merke til at det skal vere nokre vurderingar i veke 38. Mellom anna i norsk og KRLE. 

 

UTV-veke 

Heile veke 39 er UTV veke. Elevane skal fordjupe seg i eit utdanningsprogram og 

utdanningsprogramma har ulik plan. Dei fleste skal på vidaregåande skule heile tysdagen, og dei 

fleste skal ut i arbeidspraksis i tre eller fire dagar. Elevane finn all informasjon på 

OneNote/utdanningsval. Det ligg også link til ein plan lengre ned på vekeplanen. 

 

Helsing oss på 10.trinn 

 



VURDERINGAR 

Veke Fag, innhald 

38 

Norsk: heildag i sidemål fredag 

KRLE: skriftleg prøve. Klassane har fått beskjed om når 

 

40 
Engelsk: skriving 1.-3. time torsdag 

 

 

HEIMEARBEID VEKE 38 

Utdanningsval Skriv ein tekst i forkant av utdanningsval-veka. Oppgåve og innlevering på Teams. 

Norsk Les i leseboka di i minimum 60 minutt. Lesinga skal loggførast. 

Engelsk Read “The Giver” pp 29-30 in Stages10 
Summarize the text using four pictures. Hand in on OneNote 

Matematikk Algebra – samantrekking av brøkuttrykk 
Oppgåveboka s. 10 og 11, oppg. 1.110, 1.111 og 1.113 

Samfunnsfag 1. Skriv 75-150 ord om besøket på Garborgsenteret (tema utvandring).  

2. Fyll ut tabellen under på ON i etterkant av turen til Stavanger: 

Stad Eg lærte: (du MÅ skrive 

noko, ingenting er ikkje eit 

godkjent svar) 

• Kva var nytt for deg? 

• Kva hugsar du best? 

Meining: 

Korleis var 

besøket? 

Stavanger Maritime 
Museum 

  

    

Oljemuseet     

Hermetikkmuseet     

Domkyrkja    
 

KRLE Førebu deg til prøven 

Spansk Skriv 5 setningar om kva eit familiemedlem liker (eller hva dei liker å gjere). Viktig 
at det ikkje blir i 1. person, men i 3. person (han /ho form). 

Tysk Sjå ON-Heimearbeid-Woche 39. Leksesjekk på torsdag!  

Eng fordj Du skal vera klar til presentasjon på torsdag. 

Arbeidslivsfag  

Kroppsøving  

Musikk Dersom du ikkje har god progresjon i timane, må du øve utanom. Hugs å sjå på 
instruksjonsvideoen du finn lenke til på One Note/musikk. 



M&H  

Kantine  

Fys.ak.  

Friluftsliv Ikkje friluftsliv denne veka 

Design  

Trafikk  

 

 

 

Ingen leksar i veke 39 på grunn av UTV-veka. Ha kontroll på 

kva som skjer i utdanningsprogrammet ditt. Sjå linken: 

ELEVAR OVERSIKT utd prg og dagar hausten 25.docx 

 

Bryne ungdomsskule  

https://timeskule-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/le-knuerl_timeskule_no/EXEPmK-6R4lNsikekVuRSOkBMSp5-PPAEk1G3BgWucvbtw?e=tnJ1cY

